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Tuberculose

O que € tuberculose (TB)?

TB é uma infec¢do ou uma doenga causada por um germe que entra nos pulmdes por inalacdo. Existem
duas formas de tuberculose: a infeccéo tuberculosa e a doenca tuberculosa.

O que € infeccéo tuberculosa?

Esta é a forma da tuberculose na qual ha um nimero pequeno de germes da tuberculose vivendo em seu
organismo, mas eles nao o prejudicam porgue o seu sistema imunoldgico evita que eles causem
problemas. VVocé se sente bem, ndo se sente doente e ndo transmite 0s germes da tuberculose para
ninguém. Se vocé estiver infectado pela tuberculose e seu sistema imunolégico enfraquecer, a infecgdo
pode se transformar em doenca tuberculosa. A infeccao tuberculosa é as vezes denominada tuberculose
latente ou dormente.

O que é a doenca tuberculosa?

A doenca tuberculosa é a forma de tuberculose na qual ha um nimero grande de germes da tuberculose
vivendo em seu organismo e sendo prejudiciais a sua saude. Em geral vocé se sente doente e pode
frequientemente transmitir os germes da tuberculose para outras pessoas. A doenca tuberculosa pode se
manifestar em qualquer local de seu organismo, mas geralmente afeta os pulmdes. Os sintomas mais
comuns da doenca tuberculosa séo: tosse, febre, perda de apetite, perda de peso corporal, fraqueza, suores
noturnos e sensagao de extremo cansago.

Existe um teste para detectar a infeccao tuberculosa?

Sim. Seu médico, enfermeiro ou centro de satde pode fazer um teste para a detec¢do da infeccdo
tuberculosa em vocé. Uma vez realizado o teste, vocé deve retornar a seu médico, enfermeiro ou centro de
salde em dois a trés dias para que o teste seja examinado. Se retornar depois de trés dias, podera ser
necessario repetir o teste. Se o teste for positivo, isso significa que vocé é portador dos germes da
tuberculose e 0 médico podera solicitar uma radiografia de torax, para ter certeza que vocé nao tem a
doenca tuberculosa. Existe também um novo exame de sangue para a deteccdo da infecgdo tuberculosa.
Peca informaces a seu médico ou enfermeiro sobre esse exame.

Existe tratamento para a infeccdo tuberculosa?

Sim. Se vocé for portador de infeccao tuberculosa, podera ser medicado para evitar que a infecgédo se
transforme em doenga tuberculosa. VVocé tomara o medicamento durante seis a nove meses.

Existe tratamento para a doenca tuberculosa?

Sim. Se vocé tiver a doenca tuberculosa, sera tratado com varios medicamentos contra tuberculose
durante seis a nove meses, para curar a doenga.
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Como os germes da tuberculose séo transmitidos para outras pessoas?

Os germes da tuberculose sdo transmitidos a terceiros quando alguém com tuberculose pulmonar tossir ou
espirrar, dispersando os germes da tuberculose no ar. As pessoas que vivem, trabalham ou passam muito
tempo com esta pessoa podem inalar os germes da tuberculose e contrair a infecgéo.

Vocé pode contrair tuberculose ao tocar em alimentos?

N&o. Os germes da tuberculose sdo transmitidos de pessoa para pessoa exclusivamente pelo ar. N&o é
possivel contrair a tuberculose ao tocar em alimentos ou em outros objetos.

O gque € a doenca tuberculosa resistente a medicamentos?

A doenca tuberculosa resistente a medicamentos € causada por germes da tuberculose que ndo sdo mortos
pelos medicamentos usuais contra este germe. Se vocé tiver tuberculose resistente a medicamentos,
possivelmente terd que ser tratado com varios medicamentos contra tuberculose durante no minimo 12
meses. VVocé podera desenvolver a forma resistente a medicamentos se ndo tomar os medicamentos de
acordo com as instrugcdes ou se interromper o tratamento antes do termino. Seu médico Ihe dird quando
deve parar de tomar os medicamentos contra tuberculose.

O que é BCG?

BCG ¢é uma vacina contra tuberculose administrada em paises onde a ocorréncia da tuberculose é comum.
A BCG pode ajudar na prevencao da doenca tuberculosa em bebés e criangas pequenas. Na melhor das
hipbteses, a BCG protege as criancas durante cinco a dez anos e, por vezes, ndo confere nenhuma
protecdo contra a tuberculose. Raramente é aplicada nos Estados Unidos porque as pessoas que recebem a
vacina podem, ainda assim, contrair tuberculose e muitas podem até desenvolver a doenca tuberculosa. As
pessoas que receberam a BCG ha mais de dez anos e apresentam agora um teste positivo para tuberculose
provavelmente sdo portadoras da tuberculose.

Para obter mais informag@es sobre tuberculose, procure a secretaria local da satde (Board of Health) ou a
Diviséo de Prevencéo e Controle da Tuberculose (Division of Tuberculosis Prevention and Control) do
Departamento de Salde Publica de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health), pelo
telefone (617) 983-6970 ou visite a pagina http://www.state.ma.us/dph/cdc/tb/index.htm.
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